
Título: Aprender na Horta 

Descrição do projecto: A Associação Penha de França pretende criar uma horta biológica pedagógica 

no recreio da sua IPSS. 

Acreditamos que as maiores e mais duradouras mudanças começam de dentro para fora. Temos a 

noção de que não podemos mudar todo o planeta, mas queremos intervir positivamente no ambiente 

que nos rodeia. Trabalhando nós com os adultos do amanhã achamos de extrema importância a 

promoção de uma convivência mais saudável com o ambiente que nos rodeia garantindo uma maior 

sustentabilidade do nosso planeta. 

 

 Objetivo geral:  

 Sensibilizar e consciencializar as crianças e encarregados de educação de que a vida depende 

do ambiente e o ambiente de cada cidadão deste planeta.  

 Necessidade de despertar para a importância do papel estratégico que devem desempenhar na 

construção de um mundo sustentável 

 

Objetivos específicos: 

 
 Criar oportunidades pedagógicas para a educação para a sustentabilidade, mobilizando 

parcerias e exemplificando técnicas da agricultura biológica. 

 A horta é um laboratório vivo, onde se trabalham noções, conceitos e técnicas de horticultura e 
jardinagem, enquadrados no programa curricular do pré-escolar. 

 Promover o contacto das crianças com os ciclos naturais, sensibilizar para a importância do 

património natural, incentivar a cooperação entre a comunidade escolar e indivíduos e/ou 

organizações da sociedade civil. 

 Cuidar do meio ambiente em que vivemos, preservando a natureza e os recursos que ela nos 
oferece; 

 Aumentar a produção de alimentos saudáveis, especialmente hortaliças para enriquecer a 
merenda; 

 Estimular uma alimentação saudável; 

 

  
Orçamento detalhado: 

Descrição Valor Unidade Total Observações 

Estufa 
túnel 

800 1 800 https://www.dancovershop.com/pt/product/estufa-em-polietileno-3x6x19m-
transparente.aspx?gclid=EAIaIQobChMIqueO9dS44QIVIgbTCh2oRA7rEAQYAiA
BEgJphvD_BwE 

 

Divisórias 40  8 320 http://www.leroymerlin.pt/Site/Produtos/Jardim/Vasos/Hortas-e-
sementeiros/16592793.aspx 

 

Paviment
o 

200 1 200  

Janela 60 1 60  

https://www.dancovershop.com/pt/product/estufa-em-polietileno-3x6x19m-transparente.aspx?gclid=EAIaIQobChMIqueO9dS44QIVIgbTCh2oRA7rEAQYAiABEgJphvD_BwE
https://www.dancovershop.com/pt/product/estufa-em-polietileno-3x6x19m-transparente.aspx?gclid=EAIaIQobChMIqueO9dS44QIVIgbTCh2oRA7rEAQYAiABEgJphvD_BwE
https://www.dancovershop.com/pt/product/estufa-em-polietileno-3x6x19m-transparente.aspx?gclid=EAIaIQobChMIqueO9dS44QIVIgbTCh2oRA7rEAQYAiABEgJphvD_BwE
http://www.leroymerlin.pt/Site/Produtos/Jardim/Vasos/Hortas-e-sementeiros/16592793.aspx
http://www.leroymerlin.pt/Site/Produtos/Jardim/Vasos/Hortas-e-sementeiros/16592793.aspx


Sistema 
de rega 

40 1 40  

Portão 40 1 40  

Cerca 23 20 460 (estimativa) 

Materiais 200  300 (estimativa) 

Terra 6,00 20 120 (estimativa) 

Caixa 
arrumaçã
o 

40 1 40  

total   2380  

 

Mão de obra e 
transporte 

1620 (estimativa) 

Workshop para 
educadoras 
sobre hortas 
pedagógicas 

1000 (estimativa)   

 

 

Total do projeto: 5.000 

 

 

 

 

Imagens exemplificativas: 

 

 

Estufa túnel: 

 



 

 

 

Divisórias: 

 

 

Pavimento para corredor : 



 

Janela de ventilação: 

 

 

Sistema de rega (KIT): 



 



 

Materiais para as crianças e adultos usarem na horta : 



 

 

 

 

 


