
Brincar na Rua à moda antiga 
 
Descrição, duração e destinatários: 
Para o meu projeto eu decidi pegar numa ideia que é o “Brinca na rua” e par este 
projeto é necessário fazer a recolha de alguns jogos do tempo dos nossos avós para 
ensinarmos às crianças do ano de 2021, jogos que muitas delas se calhar não 
conhecem ou nem ouviram falar. Jogos como o jogo das sacas, o jogo do pião, a 
macaca, o jogo das latas, entre muitos outros. Seriam necessários 3 animadores 
socioculturais para ajudar na realização das atividades e 4 policias para ajudar no 
controlo das ruas. Seria necessário a permissão da junta de freguesia para podermos 
fechar uma rua, ou usar a Alameda Dom Afonso Henriques para a realização do 
mesmo. 
 O meu projeto destina-se ao grupo infantil (entre os 7 e os 10 anos) da nossa 
freguesia de modo a que as crianças desta faixa etária possam aprender o que é 
brincar na rua.  
A duração do meu projeto seria aproximadamente 6 meses(Primavera -Verão), no 
primeiro domingo de cada mês das 14h às 19h. 
No primeiro sábado de cada mês seriam feitos apenas quatro jogos, dependendo do 
número de crianças, o grupo seria dividido em três subgrupos. Cada subgrupo seria 
uma equipa, ou seja, teríamos 4 equipas. Em cada jogo todos os membros das. Equipas 
iriam jogar, de modo a que todos experimentem todos os jogos. No final de todos os 4 
jogos veríamos qual foi a pontuação das equipas com a seguinte ordem de prémios: 
1º lugar: Gelado Cornetto Chocolate   
2º lugar: Gelado Calipo Morango 
3º lugar: Gelado Perna de Pau 
4º lugar: Gelado Epá 
Para que ninguém fique a perder. 
Se nestes 6 meses o projeto corresse bem iria pedir à junta para repetir no ano 
seguinte. 
 
Custos: 
 

Profissional: Custo por 
hora: (1 
Profissional) 

Custo por 5 
horas: (1 
profissional) 

Custo 
total de 
cada: 

Custo 
total: 

3 x Animador 
Sociocultural 

7,5 37,5 112,5 187,5 

4 x Polícia 5 25 75 

 

Gelados:  Cornetto 
Chocolate 

Calipo 
Morango 

Perna de Pau  Epá 

Custos: 1,60 1 1,10 0,85 

Custos para aproximadamente equipas de 7 crianças 
Cornetto Chocolate: 11,20 
Calipo Morango: 7,00 
Perna de Pau: 7,70 
Epa: 5,95     Custo total: 31,85 



O material tentaria que fosse o mais reciclado possível. 
 
Objetivos: 

• Proporcionar às crianças uma vida mais ativa 

• Enumerar os vários jogos do tempo dos seus avos 

• Reduzir o consumo excessivo de tecnologia 


