
PENHA SUSTENTÁVEL
Uma Jornada pelos

Objetivos do Desenvolvimento Sustentável 



Objetivo da
Jornada

Capacitar jovens da JFPF para que
contribuam com a promoção e o
desenvolvimento da agenda 
 emergente e global dos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentável (ODS)
das Nações Unidas através de
metodologias investigativas e
compartilhamento de saberes,
incentivando a colaboração, o
interesse pela sustentabilidade e o
protagonismo juvenil.



Missão da
jornada

Proporcionar conhecimentos e
experiências relevantes para que a
comunidade jovem da JFPF possa se
reunir para aprender, se envolver e
agir sobre os ODS.

Transformar a JFPF em um polo de
aprendizado e engajamento dos ODS
e formar Agentes de Transformação
para propor soluções para
problemas locais.



Visão da jornada
Fortalecer a comunidade da JFPF, para que

seja mais consciente e resiliente.

Potencializar talentos juvenis.

Atuar no atingimento dos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentável.

Proporcionar um ambiente de crescimento e
compartilhamento de saberes para a

comunidade.



Colocar em prática
aquilo que

aprendeu no
desenvolvimento

de um projeto
relacionado aos

ODS

Aprender sobre a
Agenda 2030 e os

Objetivos do
Desenvolvimento

Sustentável da
ONU

Aprender Liderar Experienciar

Adquirir
habilidades
do futuro

presente e
de liderança

criativa



Aprender

Aulas Presenciais*
Material didático disponível em formato
digital;
Bibliografia e vídeos complementares
Construção do conhecimento a cada
aula, de acordo com as experiências dos
alunos;
Rodas de conversação e partilhas;

Conteúdo: 

A História da ONU
Evolução das agendas da sustentabilidade, 

Entendimento dos 17 ODS
ODS, a atualidade e o futuro até 2030

Cases de ações de cada ODS

*sujeito a avaliação e adaptação para eaulas online por conta do COVID-19 



Introdução

História da ONU e Agendas da Sustentabilidade

Necessidades Básicas e Humanas

Valores Universais

Biosfera

Uso Sustentável dos Recursos

Desenvolvimento Econômico

Governança e Parceria

Aprender 
abordagem teórica



Liderar

Palestras virtuais com especialistas;
As palestras serão realizadas nas
mesmas semanas da etapa Aprender
Proposta de desafios e atividades para
colocar em prática novas habilidades;
Incentivar o potencial que tem em
cada um;

Conteúdo: 

Comunicação não Violenta
Criatividade
Futurismo

Resolução de Problemas Complexos
Colaboração e Cooperação

Inteligência Emocional
Soluções baseadas na natureza

*sujeito a avaliação e adaptação para 100% online por conta do COVID-19 



Experienciar

Desenvolver na prática um projeto em grupo
ou individual relacionado com o ODS que
mais se identificar;
Criar habilidades derealização de projetos;
O projeto tem como objetivo desenvolver
uma solução para um problema encontrado
pelos alunos, que seja relacionado com um ou
mais ODS;

Metodologias: 

Teoria U - Ferramenta de questionamento coletivo
desenvolvido pelo M.I.T. (Massachusetts Institute of

Technology)

Design Sprint - Método usado no Google para testar e aplicar
novas ideias de forma eficiente



Experienciar 
abordagem prática

Identificação

Ideação 

Priorização

Prototipação

Teste

Apresentações



APRESENTAÇÃO
DOS PROJETOS

No final da Jornada, os alunos terão a
oportunidade de apresentar seus projetos e

soluções em um evento presencial* na Penha
de França. 

Haverá envolvimento da mídia local e todos os
projetos estarão na plataforma digital da

Jornada, trazendo visibilidade para a jornada e
os projetos. 

*sujeito a avaliação e adaptação para evento online por conta do COVID-19 



Por que capacitar a juventude
para os ODS?

Agentes de mudança: Os jovens também têm o poder de agir e mobilizar os outros. O ativismo juvenil está
em ascensão em todo o mundo;

Inovadores: Trazem novas perspectivas e insights e podem oferecer novas idéias e soluções alternativas;

Comunicadores: Os jovens podem ser parceiros na comunicação da agenda de desenvolvimento em suas
comunidades em nível local, bem como entre países e regiões.

Líderes: Quando os jovens são capacitados com o conhecimento e habilidades de liderança, podem
promover mudanças em suas comunidades e países.

Pensadores: Entender as experiências pessoais e fazer perguntas sobre o mundo ao seu redor, faz com que
os jovens desenvolvam pensamento crítico e seu papel cívico.



Informações
relevantes 
da Jornada

Duração: 14 semanas

Carga horária: aprox. 60 horas 

Formato: Presencial e online 

Público alvo: Jovens de 15 à 35 anos

Número de vagas: 30 vagas 

Inscrição: de acordo com critérios de seleção
(interesse, comprometimento e entusiasmo em
aprender a aplicar os aprendizados de forma
prática)

Acesso: 100% gratuito. Será incentivada a
participação de grupos minoritários. 



Escopo e 
valores

estimados 
do projeto

Jornada: 
Etapa Aprender (facilitadores e gestão das aulas)  ..........................   2700 €
Etapa Liderar (facilitadores e palestrantes convidados)  .................   1700€
Etapa Experienciar (facilitadores e mentores)  ...................................... 900€
Materiais necessários: 
Elaboração dos materiais didáticos  .....................................................   700€
Edição de Vídeos   .....................................................................................  400€
Produção de arte para divulgação .........................................................   400€
Materiais físicos para atividades práticas  .............................................  300€
Digital: 
Redes Sociais (criação, conteúdo e manutenção)  ..................................800€
Site / Plataforma para com inscrição, evolução das atividades
eapresentação dos resultados e digulgação no geral)   .......................  300€
Infraestrutura:
Local físico para os encontros na Penha de França  ............................ 1200€
Evento de encerramento  ..........................................................................600€
.
TOTAL ........................................................................................10.000,00 €



Olá!  Eu sou a Érica Liberato, Geógrafa e Especialista em Gestão da Sustentabilidade.

Trabalho como consultora de sustentabilidade, tendo feito projetos estratégicos para grandes
empresas privadas de diversos setores da economia.
 
Sou também palestrante, facilitadora de conhecimento e mentora de projetos de jovens
estudantes e empreendedora social. 

Faço parte de redes como o Youth Climate Leaders, Zero Waste Youth Portugal e do UN MGCY –
Grupo Principal de Jovens e Crianças das Nações Unidas.

Atuei como Delegada Jovem em Fóruns da ONU e OCDE sobre Negócios e Direitos Humanos (Suiça
- 2018), Comunidades e Desenvolvimento Local (Itália, 2019), Mudanças Climáticas (Espanha, 2019)
e os Objetivos do Desenvolvimento Sustentável (Estados Unidos, 2019).

Meu própósito é colaborar com iniciativas relevantes de impacto para deixar um legado de
contribuição positiva no mundo para as futuras gerações. 

Minha missão como delegada jovem é desenvolver projetos de cooperação e articulação
nacional e internacional para a disseminação do conhecimento e o atingimento dos Objetivos
do Desenvolvimento Sustentável.

Quem vai fazer acontecer?





Érica

Liberato
C O N S C I Ê N C I A  E C O S S I S T Ê M I C A

Construindo impacto global com iniciativas locais


